
 

 

 

 

 

 

II. Un dia en l’aventura de Jesús 

 

Què en saps de Jesús? 

Habitualment dels altres ens en fem una imatge a partir de com va vestit, de què parla, si ens cau 
més o menys bé... Amb el temps aquesta imatge l’anem perfilant i millorant. Això demana temps, 
sintonia, companyonia, amistat. 

Tots nosaltres, com molts els nostres amics i amigues, hem sentit parlar en algun moment de Jesús 
de Natzaret... Ell és «amb vosaltres cada dia». 

♦ Què ens saps de Jesús de Natzaret? 

♦ En quins moments de la teva vida te n’han parlat? 

♦ Qui ho ha fet? Com te l’han presentat? 

♦ Què representa avui per a tu? 
o Una bona persona... 
o Un fracassat... 
o Un personatge de la història... 
o Algú que presenta idees irrealitzables... 
o ... 

 

Un dia en la vida de Jesús 

Qualsevol dia és com un fragment de la nostra vida, com una vida en miniatura. D’aquesta manera 
ja ho hem vist. 

Qualsevol dia és com l’inici i el final d’una existència, com una fotografia que mostra el que som. 

Qualsevol dia, qualsevol “jornada de treball” de Jesús mostra la seva persona i la seva missió. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



És un signe de la presència de Déu enmig dels homes. 

L’evangelista Marc presenta com era un dia en la vida de Jesús i els seus deixebles. Una “jornada de 
treball” que ens ajuda a comprendre qui era, què deia, què feia. 

És com una radiografia, com un “test” de la seva personalitat. 

 

 

Llegim amb calma el text: Marc 1,21-39 

 

Després [Jesús i els seus deixebles] van arribar a Cafarnaüm. El dissabte, 
Jesús entrà a la sinagoga i ensenyava. La gent estava admirada de la seva 
doctrina, perquè els ensenyava amb autoritat i no com ho feien els mestres 
de la Llei.  

En aquella sinagoga hi havia un home posseït d’un esperit maligne, que es 
posà a cridar: 

–Per què et fiques amb nosaltres, Jesús de Natzaret? ¿Has vingut a 
destruir-nos? Ja sé prou qui ets: el Sant de Déu!  

Però Jesús el va increpar dient: 

–Calla i surt d’aquest home. 

Llavors l’esperit maligne el sacsejà violentament, llançà un gran xiscle i en 
va sortir. Tots quedaren tan sorpresos que es preguntaven entre ells: 

–Què és tot això? Una doctrina nova ensenyada amb autoritat! Fins i tot 
dóna ordres als esperits malignes i l’obeeixen! 

I la seva anomenada s’estengué de seguida per tota la regió de Galilea. 

 

Tan bon punt sortiren de la sinagoga, anaren a casa de Simó i Andreu, 
acompanyats de Jaume i Joan. La sogra de Simó era al llit amb febre, i de 
seguida ho digueren a Jesús. Llavors ell s’hi acostà i, agafant-la per la mà, 
la va fer aixecar. La febre va deixar-la, i ella es posà a servir-los. 

Al vespre, quan el sol s’havia post, li anaven portant tots els malalts i els 
endimoniats. Tota la població s’havia aplegat davant la porta. Ell va curar 
molts malalts que patien diverses malalties; també va treure molts dimonis 
i no els deixava parlar, perquè sabien qui era.  

 

De bon matí, quan encara era fosc, es va llevar, sortí, se n’anà en un lloc 
solitari i s’hi va quedar pregant.  

Simó i els seus companys es posaren a buscar-lo. Quan el van trobar li 
digueren: 

–Tothom et busca. 

Ell els diu: 

–Anem a altres llocs, als pobles veïns, que també allí vull predicar-hi, és 
per això que he vingut.  

I anà per tot Galilea, predicant a les seves sinagogues i traient els dimonis. 

 



Després de la lectura, aneu comentant el text. Començarem omplint les dues primeres columnes 
sobre el que diu i fa Jesús i la resta de la gent, a mesura que anem rellegint el text de l’evangelista 
Marc. Després anirem intentant descobrir com és Jesús: les seves actituds, el seu estil, les seves 
reaccions... 
 

 
Jesús 

Què diu? Què fa? 

La gent... 

Què diu? Què fa? 
Com és Jesús? 

A la sinagoga, 
parla de Déu 

   

Guareix un home    

Menja a casa 
de Simó i Andreu 

   

Guareix 
la sogra de Simó 

   

Molta gent 
és amb Ell 

   

Prega 
en un lloc solitari 

   

Marxen 
cap a altres pobles 

   

 



Podem acabar la nostra trobada pregant amb el Salm 44, tot donant gràcies del que hem descobert 
de nosaltres mateixos i de Jesús, aquell que és «amb vosaltres cada dia». 

 

Us beneiré, Déu meu, dia rera dia, 

lloaré per sempre el vostre nom. 

El Senyor és gran. No us canseu de lloar-lo, 

que la seva grandesa no té límits. 

El Senyor és compassiu i benigne, 

lent per al càstig, gran en l’amor. 

El Senyor és bo per a tothom, 

estima entranyablement tot el que ell ha creat. 

Totes les paraules del Senyor són fidels, 

les seves obres són obres d’amor. 

El Senyor sosté els qui estan a punt de caure, 

els qui han ensopegat, ell els redreça. 

Són camins de bondat, els del Senyor, 

les seves obres són obres d’amor. 

El Senyor és a prop dels qui l’invoquen, 

dels qui l’invoquen amb sinceritat. 

 


