
 

 

 

I. De quin color és el meu temps? 

Ja ho sabem que totes les hores del dia tenen seixanta 
minuts: mil quatre-cents quaranta minuts cada dia. Però 
també sabem que a vegades aquestes hores ens passen 
molt de pressa i altres vegades se’ns fan molt llargues. 
Algunes tenen molt color i altres són o blanques o negres. 

Us proposem que mireu les hores de la nostra setmana i 
veiem quin color tenen. 

Pinteu aquest esquema-horari tenint en compte aquest 
repartiment de colors: 

♦ En marró, les hores molt dolentes 

♦ En violeta, les hores dolentes 

♦ En blau, les hores indiferents 

♦ En vermell, les hores bones 

♦ En taronja, les hores molt bones 

Preguntem-nos ara: 

♦ Quin color hi domina? 

♦ Quines són les hores que se’t fan més llargues? 
Quines se’t fan més curtes? Per què? 

♦ A partir d’aquests esquemes, quina “radiografia” 
faries de com passa el temps un noi o una noia de la 
vostra edat? 

♦ Creus que pots fer alguna cosa per a millorar la teva 
setmana? 

És en aquestes hores que Jesús és «amb vosaltres cada 
dia». 


